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Gratulujeme vam k zakupeniu
pristroja clue.

Vybrali ste si najmodernejsi, mikro-kompaktny systém
dostupny na stucasnom celosvetovom trhu telemediciny.
Tato technoldgia sa uz pouziva v medzinarodne;j
medicine a vesmirnom cestovani, ale s clue alebo

clue BASIC ma teraz sikromny uZivatel tieZ moZnost
prvykrat sledovat informacie o jeho zdravotnom stave,
ktoré s pochopitelne spracované a nezavislé od casu
a miesta. S clue alebo clue BASIC m6zete mimo svojho
zdravotného stavu taktieZ kedykolvek merat vasu
sti¢asnu uroven stresu (riziko vyhorenia) pomocou ich
unikatnych hodnotiacich metod.

Tento horny obrazok mobilného

telefénu ukazuje zndzorneny priemerny tep srdca,
variabilitu srdcovej frekvencie a stcasnu
rovnovahu medzi stresom a zotavenim

za ucelom osobného zvladania stresu.

Prenos a zobrazenie zavisia

na technickych parametroch vasho
mobilného telefénu.

Preto prosim venujte pozornost jeho aktivacii.
(vid’ strany 26 az 29).

Uvod
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1. VSeobecné informacie

POZOR!

RADA!

6 Vseobecné informacie

Tieto inStrukcie obsahuju informacie, ktoré budete
potrebovat pre pouzivanie a Udrzbu pristroja. Prosime
vas, pozorne si ich precitajte, aby ste porozumeli
vyuzitiu funkcii a mohli ziskat najva¢siu mozna vyhodu
z vasho clue alebo clue BASIC.

Mali by sa dodrziavat nasledujlice vystrazné
symboly a rady.

Vystrazny symbol

Tento symbol upozornuje na mozné zdroje chyb.
Tento produkt sa mbdze poskodit ak sa nan nedavalo
pozor.

Symbol pre radu
Tento symbol upozorfiuje na mozné zdroje chyb.

Tento produkt sa mdze poskodit ak sa nan nedavalo
pozor.

2. Ucel

Zakupenim clue alebo clue BASIC vlastnite systém
pre zaznamenavanie a hodnotenie vasej autonémnej
nervovej sustavy, ktory vystupuje okrem iného ako
indikator kardiovaskularneho stresu, zotavenia a
rovhovahy. Zobrazené hodnotenia vasho tepu srdca
a variability srdcovej frekvencie (VSF) vam pomo6zu
kontrolovat a udrziavat vase zdravie.

clue

Udaje zaznamenané pomocou clue sa
prenasaju z pristroja bud:

. priamo (Standardné nastavenie) pomocou rh
USB-IrDA kltuca dodaného spolu s pristrojom do
vasho osobného alebo prenosného pocitaca.
V tomto pripade grafické spracovanie hodnotenia

prebieha v ramci samotného pristroja clue.

Prenos a zobrazenie potom zavisia na technickych
parametroch vasho osobného alebo prenosného
pocitaca. Preto prosim venujte pozornost technickym
poziadavkam.

. telemetricky (pomocou IrDA alebo Bluetooth
pripojenia) prostrednictvom mobilného telefonu
do zakaznickeho centra 365/24 | o=
(http://www.cluemedical.com), kde spracované a
hodnotenia, prezentované ako grafy, mézu b
byt kedykolvek a z akéhokolvek miesta spristupnené
v elektronickej podobe (pozri ¢ast 6). Ak chcete,
mozete byt taktiez upovedomeni prostrednictvom
MMS/SMS a ziskat pristup ku grafickému znazorneniu
okamzite po stlaceni aplikacie pre protokol pre
prenos bezdrétovych aplikacii (WAP) na vasom
mobilnom teleféne.

Ucel / clue 7



. alebo telemetricky (alternativne pomocou dodaného
USB-IrDA kl'uca alebo Bluetooth pripojenia), cez
osobny alebo prenosny pocitac s pripojenim na
internet do klientského centra 365/24, kde
spracované hodnotenia, prezentované ako grafy,
mézu byt kedykolvek a z akéhokolvek miesta
spristupnené v elektronickej podobe.

Na tento Gcel si musite nainstalovat a otvorit
maly obsluzny program (ClueSync, najdete ho na
webovej stranke http://www.cluemedical.com)
na vasom osobnom alebo prenosnom pocitaci.

Dolny obrazok ukazuje zobrazené

udaje pri pristupe

k zd&znamom cez internet

(365/24: centralne prihlasenie na nasej domovskej
stranke http://www.cluemedical.com)

alebo pri priamom prenose do vasho osobného
alebo prenosného pocitaca bez pouzitia
rieSenia cez server cluemedical.

Prosim venujte pozornost aktivacii a

pristupu k tymto sluzbam.

(vid’ strany 26 az 29)

8 Ucel / clue Ucel / clue 9



10 Ucel / clue BASIC

clue BASIC

S clue BASIC prenos prebieha len prostrednictvom
priameho prenosu cez USB-IrDA kl'i¢ do vasho
osobného alebo prenosného pocitaca. V tomto pripade
grafické spracovanie hodnotenia prebieha v rdmci
samotného pristroja clue BASIC. Vystup na vasej
pracovnej ploche je uvedeny hore. (ako na strane 8)

Rozsah pouzitia

2-minutovy ¢as zaznamenavania rychlostou snimania
1000 Hz umoznuje clue alebo clue BASIC vyvodzovat
zavery tej najvyssej kvality ohladne variability

srdcovej frekvencie (VSF) a vplyvu autonémnej

nervovej sustavy na ¢innost srdca a kardiovaskularnej
sustavy prostrednictvom inteligentného signdlového
spracovania, najma pomocou velmi presnych zaznamov
a vyhodnoteni RR intervalov (Uder po Udere).

Toto vam napriklad umozni prvykrat riadit ovladanie
osobného stresu a v predstihu zabranit vyhoreniu.

Na zaklade 2-minGtového merania sa zaznamenavaju,
hodnotia a zobrazuju nasledujice podrobnosti:

1. zdznam vasho srdca a ¢innosti autondmnej nervove;j
slstavy po dobu 2 mindt,

2. tep srdca, variabilita srdcovej frekvencie a rovnovaha
medzi vasim stre som a hodnoty zotavenia vypocitané na
zaklade vasej srdcovej Cinnosti,

3. tachogram trvania srdcovych cyklov (¢asovy rozdiel medzi
jednotlivymi udermi srdca).

Ako referenciu pre posudenie, ako ste na tom s vasimi
hodnotami v porovnani s normalnymi hodnotami, taktiez

Ko frekvencia widca

i sdmubing bhud i
frekwenaia sica

I Inteligeny riziko manazment jednotlivych

I clue bodov zaznamenal pri tomto merani

I RIZIKO!DAvody mézu byt medicinskej a

I nemedicinskej povahy, napr. strata kontaktu
I pocas zaznamu, alebo chyba pri manipulacii.
I Ak sa ukaze indikator RIZIKA, doporucuje

I sa zaznam opakovat.Ak sa ukaze RIZIKO

I hlasenie aj po opakovanom zdzname,

: doporucuje sa preventivna navsteva lekara.

Sl e min1 b e e e e e

predovsetkym vzhladom na vas vek, mozete pouzit Skalové
merad|a.

Dalej je tu zahrnuté inteligentné riadenie rizik pristroja clue,
ktoré poukazuje - pokial ide o konkrétne zdznamy - na nasho
tzv. Ukazovatel’a rizika (pozri zndzornenie uvedené nizsie)!
Dévodmi mézu byt medicinskej a nemedicinskej povahy,
mozné na zaklade straty kontaktu pocas zaznamenavania
alebo na zaklade chyb pocas manipulacie, ale taktiez kratko po
vyCerpavajucich Sportovych aktivitach. V pripade, Ze sa ukaze
vystraha pre Ukazovatela rizika, odporic¢ame zrealizovat nové
zaznamy!

Ak sa Ukazovatel rizika po dalSich zaznamoch znova objavi,
preventivne vim odportcame navstivit Vasho lekaral!

Ucel / clue BASIC
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3. Vysvetlenie pojmov Ako variabilita srdcovej frekvencie (VSF) sprevadza
nas denny zivot

Var|ab| I Ita s rd Cove_] V pérodnictve sa VSF teraz dlhodobo pouziva
. ako vzacny parameter na hodnotenie rizika pre
fre kve ncie (VS F) nenarodeného jedinca a to v podobe kardiotokografie
(KTG). Ak sa pri nenarodenom dietati zaznamena
i R - ) ] charakteristické znizenie VSF, m6Ze to naznacovat
Srdce zdravych os6b nebije pravidelne ako hodiny. nebezpecné komplikacie (napr. kompresiu pupoénej
Skor,sa interval medzi dvoma udermi srdca neustale $nury) a Ciasto¢ne aj potrebu cisarskeho rezu.
meni. Medzi¢asom sa VSF stala dolezitym meradlom

pre monitorovanie optimalneho tréningu v ramci

amatérskych a profesionalnych Sportov. Pravidelné
EKG zdravého 800 s 743 ms R vynakladanie atletického usilia zlepSuju nasu PTS,
Cloveka » ||« > . ¢o sa prejavuje ako zvySend schopnost regulacie a
Je MoZné jasne 75 bpm 81 bpm 48 bpm zvySena zivotnost.
vidiet rdzne Chronicky stres znizuje VSF, o sa
intervaly medzi /\ prejavuje a,ko znizena oAdvoInos_t’ k_('i,rdiorespirvaépej
Gdermi srdca. \_J - 2 sustavy. Naslg_dne sa mOzu objavit nebezpecné

V { kardiovaskularne choroby.

Ludia s nizkou VSF podstupuju vyssie
kardiovaskularne riziko, t. j. zvysena pravdepodobnost |

Pri zdravych osobach nie je tato ocividna ngpra,videlnost' infarktu alebo nahlej srdcovej prihody. Po infarkte je
prejavom poruchy srdcového rytmu, ale skor vysledkom umrtnost podstatne vyssia v pripade, ak sa VSF znizi.
dobre fungujuceho prisp6sobeniu sa tepu srdca VSF je prejavom starnutia dolezitych
sucasnym kardiovaskularnym podmienkam. organovych sistav. S rasticim vekom sa schopnost
Rozne sustavy organov prispievaju k PTS, ako nasho tela regulovat procesy znizuje a VSF klesa.
je napriklad srdce, autonédmna nervova sustava a cievna V ¢ase prirodzeného ukonéenia nasich Zivotov
sustava. Z tohto dévodu su poruchy réznych organovych klesne VSF taktiez na minimum. Z tohto dévodu je
sUstav odzrk,adlene akg poruchy PTS. Preto sa PTS moze nevyhnutné, aby merania VSF umoznili vyvodzovat
interpretovat ako globalny ukazovatel psychologickych, zévery ohladne biologického veku nasho tela.
neurologickych a srdcovych procesov. V ¢ase odpocinku a relaxacie sa VSF stane

srdcovo koherentna. Vnutorné rytmy dychania,
krvného tlaku a tepu srdca su synchronizované a telo
sa regeneruje. Stav, ktory mdze Specidlne podporit
tréning srdcovej koherencie.

12 Vysvetlenie pojmov




Autondmna nervova sustava

Sympatikova
nervova sustava

14 Vysvetlenie pojmov

Autondmna nervova suUstava, ktord sa sklada z
sympatickej, parasympatickej a ¢revnej nervovej
sustavy, povzbudzuje hladké svalstvo vsetkych organov,
ako aj srdca a zliaz. Reguluje funkcie dychania, obehu,
travenia, metabolizmu, vylucovanie zliaz, telesnu
teplotu a rozmnozovanie, ktoré su tak dolezité pre
zivot. Neda sa svojvolne ovladat, alebo sa da ovladat s
velkou obtiaznostou - je autonémny.
Okrem hormonalnej sustavy
je to jedna z dvoch
informacnych sistav medzi
jednotlivymi organmi.

Zlozka autonémne;j

nervovej sustavy. Reguluje
kardiovaskularnu sdstavu,
vratane c¢innosti organov, a je
pric¢inou zvySenej vykonnosti,
zvysuje tep (pulz) srdca, -

krvny tlak a iné, a je taktiez prejavom alebo meradlom
stresu. Organy, ktoré su riadené pomocou sympatikovej
nervovej sustavy su hladké svalové vlakna vsetkych
organov (ciev, Criev, vylucovacich a pohlavnych organov,
vlasov, ocnych zreniciek), srdcové svalové vlakna a
mnoho Zliaz (potné zlazy, slinné zlazy, traviace zlazy).
Tukové bunky, pecenové bunky, oblickové kanaliky,
lymfatické tkaniva (napr. tymus, slezina, lymfatické
uzliny) a Casti imunitného systému su taktiez
povzbudzované sympatikovou nervovou sistavou.

Parasympatikova nervova sustava

Dal3ie zlozky autonémnej nervovej ststavy.
Taktiez sa opisuje ako “pokojovy nerv”, pretoze sa
zUcastiuje na metabolizme, regeneracii a tvorbe
vlastnych telesnych rezerv. Parasympatikova nervova
sustava zabezpecuje odpocinok, zotavenie a ochranu
a mimovol'ne riadi va¢Sinu vnatornych organov ako aj
obeh. Znizuje tep (pulz) srdca a krvny tlak a je silno
ovplyvneny dychanim.
| m__,

Parasympatikova nervova sustava riadi hladké svalstvo

a zlazy traviaceho traktu, vylucovacie organy, pohlavné
organy a pluca. Taktiez povzbudzuje srdcové predsiene,
slzné a slinné zlazy v oblasti hlavy a svaly vnitorného
oka. Na druhej strane sustava nema priamy vplyv

na potné zlazy alebo celd cievnu sustavu. Ako je
vSeobecne zname, tu spociva kriticky rozdiel medzi
parasympatikovou a sympatikovou nervovou sistavou,
ktora povzbudzuje vSetky cievy.

Vysvetlenie pojmov 15



4. Pouzitie

Prehlad pristroja/ovladacie prvky

[ay

. Ovladaci gombik

2. Zelena svetelna didda
3. ZIta svetelna diéda
4

. Oranzova svetelna dioda

5. Kryt batériového priestora

6. Prepinace v dvojradovom plizdre pre zmenu
prenosového moédu

7. Pripdjacia zastrcka pre elektrodovy kabel
8. Pevné elektrody

9. Infracervené
okienko

10. Vystup
reproduktora

11. Objimka e

zavesného
remienka

16 Pouzitie / Prehlad pristroja/ovladacie prvky

Sucastou balenia
pristroja su:

1 stbor inStrukcii

1 zavesny
remienok

AAA batéria
1 USB-IrDa kl'uc¢

pre doobjednanie
vid' str. 31

Pouzitie / Prehlad pristroja/ovladacie prvky 17



4.1 Pouzitie / Spustenie

Ako prvy krok odstrante maly plastovy pasik, ktory
chrani batériu.

clue alebo clue BASIC je teraz pripravena na pouZzitie
okamzite po jednorazovom stlaceni ovladacieho
gombika 1.

Zelena svetelna diéda 2 a stlpajici ton potvrdzuju, ze
pristroj je pripraveny na pouzitie.

ZIta svetelna diéda 3 zasvieti vtedy, ked je pamat
plna. clue alebo clue BASIC mb6ze ulozit do pamati
maximalne 30 zdznamov. V tomto pripade preneste
Udaje esSte pred dalSim zaznamom!

Oranzova svetelna didda 4 zasvieti vtedy, ked’ ma AAA
batéria nedostatocny zdroj elektriny (vystrazny symbol
pre slabl batériu!).

Vymena batérie: V pripade vymeny batérie sa musi batériovy kryt
otvorit pritla¢enim na stred krytu v smere $ipky a nadvihnutim.
Pouzitie akychkolvek bezne dostupnych AAA batérii je dovolené.
TaktieZ je mozné pouzit dobijatelné batériel,2 V NiMH.

4.2 Pamat

18 Pouzitie / Spustenie / Pamit

Pomocou pristroja modzete do paméti ulozit az

30 zaznamov. Nahravka bude po UspeSnom prenose
automaticky vymazana. Klesajuci ton signalizuje
uspesné vymazanie.

Mozete taktieZz vymazat celd pamaét stlacenim
ovladacieho gombika aspon po dobu piatich sekiund
kym sa pristroj zapne.

4.3 Zaznamy pomocou pevnych elektréd (Standard)

Umiestnite si clue alebo clue BASIC na vasu

hrudni kost tak, ako je znazornené na obrazku. Ak
pouzivate pristroj bez zavesného remienka, objimky
pre zavesny remienok musia smerovat k vasej hlave,
aby sa zarucilo spravne zaznamenanie signalov.

Teraz zapnite pristroj stlacenim ovladacieho
gombika na pristroji a pritlacte si clue alebo clue
BASIC na pokozku. Po spusteni pristroj sam urci,
¢i sa da signal zistit pomocou spravneho kontaktu
pokozky s elektrodami.

Ak clue alebo clue BASIC ndjde spravny
signdl, zaznamenavanie zacne automaticky po
dalSich 5 sekundach stcasne po zazneni kratkeho
signalu. Zelena svetelnda didda blika celého
2-minatového zaznamenavania.

Ak sa kontakt s pokozkou prerusi alebo
sa pristroj nepritlaci s dostatocnym tlakom na
pokozku, preukdze sa to vystraznym ténom. Koniec
zaznamendavania sa zvukovo potvrdi stupajicim
ténom.

Treba davat pozor, aby vsetky Styri kovové
elektrody boli na pokozke, a aby sa ziadny kus
oblecenia nedostal medzi elektrédy a pokozku.

V pripade zarastenej hrude sa musi
clue alebo clue BASIC pred zaznamenavanim
zlahka posunut smerom od seba a spit, a nasledne
sa musi vytvorit na pokozku zvyseny tlak, aby sa
zabezpedcil dostatocny kontakt s pokozkou pocas
zaznamenavania. Pristroj poskytuje zvukovu vystrahu
v pripade nedostato¢ného kontaktu s pokozkou
pomocou vystrazného ténu.
clue alebo clue BASIC by sa mal aplikovat len na zdravd,
neporusenu pokozku (nie na jazvy, atd. ...), pretoze

inak moze byt kvalita zaznamu negativne ovplyvnena.

POZOR!

Pouzitie / Zaznamy 19




4.4 Zaznamy pomocou adhezivnych elektréd (nie je stéastou . prostrednictvom IrDA alebo Bluetooth cez vas

dodavky) mobilny telefén, alebo uz graficky spracované
Udaje cez USB-IrDA kluc Uistite sa prosim,
Zaznamenavat mozete taktiez pocas prechadzok, Ze nastavenie
napriklad pomocou adhezivnych elektréd. . priamo do vasho osobného alebo prenosného  prepinacov vasho
Na to vSak budete potrebovat zvlast dostupny pocitaca cez IrDA prepojovaci ¢lanok vo poristroja je
2 elektrédovy kabel a bezne v lekarni dostupné formate prenosného dokumentu (pdf). spravne!
adhezivne elektrddy, ktoré nie si normalne zahrnuté v Prep. 1 ﬂ
° Standardnom baleni zakupenych casti. Prenos prostrednictvom mobilného telefénu '
- umoziuje celosvetovy prenos. Prenos je obmedzeny Prep. 2 ﬁ
- Pripojte elektrédovy kabel ku clue alebo clue BASIC len poziadavkami siete v danej lokalite a pripadne
_,#,l pomocou tlac¢idlového gombika s adhezivnymi technickymi normami r6znych poskytovatelov. S 3
N elektrédami. Odstrante ochrannu féliu, aby sa elektrédy Zaznamy si je mozné prezerat a spravovat pomocou o
mohli prilepit. Umiestnite adhezivne elektrédy so hesla podla vasho vyberu a urceného
spravnou polaritou tak, ako je znazornené na obrazku. “aktivacného kddu” na webovej stranke DIP-prepinace su
http://www.cluemedical.com. umiestnené v kryte
4.5 Zaznamy v pohybe na betérie.
Aby ste pocas pouzivania adhezivnych elektréd .Prep. 1 Prep. 2
zabranili ich strhnutiu a tak neZiadicim artefaktom, Pol. 1 Prenos na server Bluetooth
pripevnite elektrédovy kabel k pokozke pomocou Pol. 2 : Priamy prenos Infracerveny
bezne dostupnych pasok, pricom kazda musi byt par
centimetrov pod miestom, kde je umiestnend adhezivna clue BASIC
elektroda. mébze prenasat len uloZené a graficky
spracované udaje priamo do vasho osobného
Ked' zapnete clue alebo clue BASIC, pristroj sam urci, alebo prenosného pocitaca vo formate
Ci su pevné elektrédy v priamom kontakte s pokozkou prenosného dokumentu (pdf) pomocou USB-
tak, ze vznikne signal. IrDA kltdca cez kompatibilny IrDA prepojovaci
¢lanok. Prenos nie je mozny prostrednictvom
Zaznamenavanie sa zacne automaticky po tom, ¢o mobilného telefénu do zdkaznickeho
clue alebo clue BASIC najde signal. centra 365/24. Prenos a zobrazenie zavisia
na technickych parametroch vasho osobného
5 Prenos alebo prenosného pocitaca.
clue  mbze prenddat uloZené Udaje priamo do Dodrzujte technické poziadavky opisané v oddieli
zakaznickeho centra 365/24 (365/24:: clue (strany 26 az 33)

centrdlne prihlasenie)

20 Pouzitie / Zaznamy Pouzitie / Prenos 21



krok

22

i puzdre

Zacnite parovanie

priprava na sparovanie preferencie clue

4 Aktivujte Bluetooth

Deaktivujte ostatné
Bluetooth prijimace vo vasej
blizkosti ,

Prosim uistite sa, Ze nastavenia
prepinacov v dvojradovom puzdre
na vasom pristroji su spravne.
Stlacte gombik raz -

potom uvolnite.

Skontrolujte nastavenia
prepinacov v dvojradovom.

Zapnite si vas
pristroj clue.

Stlacte gombik raz znova a drzte ho asi

8 sekund. Mal by sa objavit signal a Bluetooth
kompatibilny pristroj sa hlada.

Po najdeni Bluetooth-prijimacieho pristroja
blikaji sucasne zelend a zlta svetelna diodda.

Prijimaci pristroj je najdeny.

Potvrd'te Uspesné sparovanie.

uspesné sparovanie

prijimacie preferencie pristroja

Aktivujte Bluetooth modul a urobte ho viditelnym.
Poznamka: Po UspeSnom sparovani mozete zmenit

nastavenia Bluetooth spit na “neviditelny”.

Poznamka: V pripade potreby dalSich informacii si prosim precitajte
manual pre mobilnych uzivatelov alebo sa spytajte vasho predajcu.

Prosim deaktivujte ostatné kompatibilné pristroje s

Bluetooth v okruhu 7 m pre zabezpecenie UspesSného sparovania

s preferovanym pristrojom.

Pre vas prijimaci pristroj sa vyzaduje heslo.

Prosim zadajte 1111 a potvrdte.

poznamka: Ak vas prijimaci pristroj neobdrzal vyzvu na
zadanie hesla, prosim uistite sa, ¢i je pristroj viditelny.
Ak blikaju obe svetelné diody, je mozné, Ze iny, eSte stdle
aktivovany Bluetooth-pristroj vedla vas obdrzal vyzvu na
zadanie hesla vasho pristroja clue. V tomto pripade
pockajte na tén signalizujlci poruchu a zacnite cely
postup znova.

Vo viacerych pripadoch vam vas pristroj doruci spravu o
Uspesnom zrealizovani, ktori musite potvrdit.
Poznamka: Taktiez vam vas lekdarsky pristroj clue potvrdi
zrealizovanie zaslanim pozitivneho signalu.

Blika zelena a zlta

..oranzova svetelna diéda

signal

Nasleduje kratky zablesk

oranzovej, zelenej a Zltej
svetelnej diédy a potom
sa rozsvieti zelena
svetelna dioda.

=
<
G
>
o
=
'@
o
w
~
=
=
2
o
<Y
=
o
|
=
=
o
S
&
v
=
[~4]

Po zazneni
zostupného ténu blika
zIta svetelna didda.

svetelna diéda.

Ak nebol najdeny
ziadny pristroj:
Rozsvieti sa oranzova
svetelna didda a potom
nasleduju tri postupné
tony (dva kratke, jeden
dlhy). ,

uspesnost: Rozsvieti sa
zelend svetelna diéda a
potom nasleduje
vzostupny ton.
zlyhanie: Rozsvieti sa

a potom nasleduju tri
postupné tény (dva kratke,
jeden dlhy). 23




¢ Prenos prostrednictvom

: moznosti Bluetooth clue prijimacie pristroje signal

- Prosime vas, aby ste sa uistili,  Blikanie Zltej svetelnej diédy Na vasom prijimacom pristroji vam bude zanechana -V pripade Uspesného

. Ze oba prepinace v dvojradovom sprava, ktori musite potvrdit (ak ste udelili povolenie - prenosu blikd zlta

. puzdre sd spravne nastavené pristroju clue, tito spravu neobdrzite). - svetelna didda a

a potom stlacte dvakrat gombik. Poznamka: Vas pristroj clue moézete najst na zozname - rozsvieti sa zelena

: ‘ pristrojov s nabojovou vazbou/povolenych pristrojov na : svetelna diéda.
vaom prijimacom pristroji. Aby ste nemuseli potvrdzovat = zlyhanie: Rozsvieti
spravu po kazdom prenose, tieto nastavenia mozete . sa oranzova svetelna
zmenit. diéda a potom

* nasleduju tri postupné
. tény (dva kratke,
] jedenwdlhy). i

Poznamka:

PocCas parovania nemajte na sebe vas clue pristroj,
pretoze by ste zacali nové zaznamenavanie

a preto by ste neboli schopni za¢at sparovanie.
Ak pouzivate adhezivne elektrédy, prosim odpojte
EKG kabel od vasho clue pristroja.

Poznamka:

Po ispesnom sparovani je mozné nastavit vas prijimaci
pristroj spit na “neviditelny”. Pre d’al$ie informacie

si prosim precitajte navod na obsluhu vasho
prijimacieho pristroja alebo kontaktujte vasho predajcu.

24 Bluetooth 25
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Prenos pomocou mobilného telefonu s
pouzitim infracerveného pripojenia

Ak chcete odoslat tidaje pomocou mobilného telefénu

s pouzitim infraerveného pripojenia, aktivujte IrDA
prepojenie na vaSom mobilnom teleféne, na niektorych
inteligentnych telefonoch prislusné pripojenie cez
infraCerveny modem (pozri pokyny pre prislusny mobilny
telefén). Umiestnite prepojovaci ¢lanok v priamej linii

vo vzdialenosti 10 az 20 cm tak, ako je znazornené

10-20cm

na obrazku. Stlacte gombik dvakrat za sebou. Pred
prenosom pomocou mobilného telefénu sa musi pristroj aktivovat cez
internet v zdkaznickom centre 365/24(see page 28).

Prenos do 365/24 Servisného Centra pomocou dodaného
IrDA portu pomocou PC, alebo notebooku prostrednictvom
internetového pripojenia

Pri uskutocneni prenosu pomocou PC, alebo notebooku je predovsetkym
nutné poznat podmienky vyrobcu pre pouzivanie infracerveného portu
pomocou USB. Infraport je pripojeny najcastejSie pomocou USB, alebo cez
IrDA interface notebooku (Windows). Pred prenosom mobilnym telefénom
je potrebné pristroj aktivovat na 365/24 Servisnom Centre. Za tym ucelom
musite si na vas PC, alebo notebook instalovat maly obsluzny program
(clueSync - najdete ho na www.cluemedical.com).

Priamy prenos pomocou uvedeného USB-IrDA kl'ica do

RADA!

osobného alebo prenosného pocitaca

Pri priamom prenose do osobného alebo prenosného

pocitaca sa musia predovsetkym dodrzat vhodné

nastavenia podla informacii vyrobcu ohladne USB-
- % IrDA kl'uca. IrDA kl'uc je pripojeny k osobnému alebo
-"——-\g - p- "__"“‘""—'

prenosnému pocitacu pomocou USB pripojky. Ak je to
——"—1 mozné, moze sa taktiez pouzit spolu s IrDA prepojovacim
¢lankom na vasom prenosnom pocitaci (Windows).

Ak chcete prenasat Gdaje, umiestnite prepojovaci ¢lanok do priamej linie vo
vzdialenosti 10 az 20 cm tak, ako je zndzornené na obrazku. Stlacte dvakrat
gombik 1. Na obrazovke vasho osobného alebo prenosného pocitaca sa
otvori okno, ktoré umozni prijem Gdajov jednym kliknutim mysi. Uspesny
prenos je potom potvrdeny na obrazovke. Potom najdete na vasej pracovnej
ploche PDF subor s nazvom pristroja a vyrobnym cislom (S/N). Tento stbor
sa da otvorit pomocou bezplatného softvéru Acrobat Reader od spolo¢nosti
Adobe a potom sa da samostatne riadit.

Vyrobca nie je zodpovedny za bezpecnost idajov pri priamom prenose
do osobného alebo prenosného pocitaca, nakolko st prenasané cez
autonémny systém pristrojov clue alebo clue BASIC.

RADA!

clue a clue BASIC potvrdia Uspesny prenos zablikanim Zltej svetelnej diody
a uspesny prevod Udajov stlpajucim tdnom. Tri ndsledné tény (dva kratke, Uistite sa prosim,
jeden dlhy) znamenaju, ze clue alebo clue BASIC nepreniesli Uspesne Ze nastavenie
Gdaje a zasvieti oranzova svetelna diéda. V tomto pripade musite preniest prepinacov vasho
ddaje znovu. poristroja je

S kazdym prenosom sa prevedu vietky merania. Pri kazdom spravne!
zazname sa prenesie asi 25 kilobajtov tdajov.

Pamaét sa automaticky vymaze az po uspesnom prenose
zaznamenanych udajov.

AK BLIKA ZLTA SVETELNA DIODA
Tieto data sa prendsaju. Akonahle sa uskutocnila UspeSnd vymena
udajov, po kazdom zdzname zaznie pozitivny potvrdzujuci ton
napotvrdenietispesného prenosu.

AK BLIKA ORANZOVA SVETELNA DIODA
Ak je prenos nelspesny, zaznie negativny potvrdzovaci ton a zasvieti
oranzova svetelna diéda. UloZené Gdaje sa potom méZzu preniest v ramci
nového pokusu, ak AAA batéria stile ukazuje dostatocnu kapacitu.
Pocas prenosu sa musi davat pozor, aby neboli v blizkosti
IT zariadenia (napr. prenosné pocitace) s aktivovanym infracervenym
prepojenim. Ak ma vypis zdznamu vedla datumu a ¢asu symbol A\, ¢as
alebo datum uZ nemusia byt spravne. (vid' stranu 35 “Prenos pomocou
IrDA nie je mozny”).

POZOR!

Prenos infracerveného 27



6. Aktivacia sluzieb zakaznickeho centra 365/24
pomocou mobilného telefonu

Na internete chod'te na webovu stranku
http://www.cluemedical.com.

Na domovskej stranke kliknite na
“365/24: clue centralne prihlasenie”.

Kliknite na “Vytvorit novy ucet”.

Zadajte samostatné meno uzivatela.

Zadajte samostatné heslo. Heslo musi obsahovat
najmenej 8 znakov a aspon jedno velké pismeno

a jednu Cislicu pre bezpecnost vasich idajov.

Potvrd'te heslo novym zadanim.

Teraz zadajte vyrobné cislo (S/N) a 6-Ciselny aktivacny
kéd pristroja, ktory ndjdete na stranke xx tohto navodu a

kliknite na “Aktivovat “.

Naskoci potvrdenie o UspeSnej aktivacii.

7. Aktivacia prijmu grafickych hodnoteni na vaSom mobilnom
teleféone prostrednictvom sluzieb zakaznickeho centra 365/24

28 Aktivacia centra 365/24

Na internete chod'te na webovu stranku
http://www.cluemedical.com.

Na domovskej stranke kliknite na
“365/24: clue centrdlne prihlasenie”.

Vyberte si pozadovany jazyk.

Zadajte vase ulozené “meno uzivatela” a vase “heslo” po
aktivacii sluzieb zakaznickeho centra 365/24.

Prihlaste sa.

Pod nazvom “Moje pristroje” kliknite na odkaz
“Identifikator pristroja”, z ktorého chcete obdrzat
znazornenie.

Pod nazvom “Dodanie” kliknite na “Dal$ie dodanie” a pod
“Typ” = SMS a pod “Destindcia” zaznacte telefonne cislo
mobilného prijemcu (+ kéd krajiny, miestny kod,
telefénne ¢cislo).

V pripade nutnosti si mozete zvolit iny jazyk a ¢asové
pasmo uvedené nizsie.

Kliknite na “Dal3ie dodanie”.

8. Pristup k hodnoteniam prostrednictvom
zakaznickeho centra 365/24

Na internete chod'te na webovu stranku
http://www.cluemedical.com.

Na domovskej stranke kliknite na
“365/24: clue centralne prihlasenie”.

Vyberte si pozadovany jazyk.

Zadajte vasSe ulozené “meno uzivatela” a vase
“heslo” po aktivacii sluzieb zdkaznickeho
centra 365/24.

Prihlaste sa.

Pod ndzvom “Moje pristroje” kliknite na odkaz

Aktivacia centra 365/24 29



“Identifikator pristroja”, z ktorého chcete
obdrzat znazornenie.

. Pod nazvom “Dodanie” kliknite na “Dal3ie
dodanie” a pod “Typ” = SMS a pod “Destinacia”
zaznacte telefénne cislo mobilného prijemcu (+
kod krajiny, miestny kod, telefénne cCislo).

. V pripade nutnosti si mézete zvolit iny jazyk a
c¢asové pasmo uvedené nizsie.

. Kliknite na “DalSie dodanie”.
9. Cistenie a starostlivost o vas clue or clue BASIC

. Pristroj a lubovolne dostupné elektrodové kable
by sa mali pravidelne cistit s makkou, nelanovou
a len jemne navlhcenou tkaninou.

. Ako Cistiaci prostriedok sa m6ze pouzit tepla
voda, jemné mydlo (pH neutrdlne), alebo bezne
dostupné Cinidlo vhodné na plasty. Dbajte na
to prosim, aby sa kvapaliny nikdy nedostali
dovndtra pristroja nakolko by to mohlo viest k
zniceniu pristroja.

. V pripade zistenia vad tykajucich sa funk¢nej
bezpecnosti pocas pouzivania pristroja vas
prosime, aby ste kontaktovali vyrobcu.

Za ucelom ochrany zivotného prostredia ziadame uzivatelov,
aby sprdvne pouzivali a likvidovali vSetky materidly ako aj ich
Cistiace prostriedky.

Pristroj neSkodi zivotnému prostrediu i uz pocas
prevadzky alebo ked' je vypnuty.

30 Cistenie a starostlivost

10. Zlozky pristroja a prislusenstvo

Vsetky Casti pristroja a prislusenstvo mozno znova
objednat priamo od vyrobcu alebo od Specializovaného

predajcu na uvedenej adrese.

Popis
clue BASIC (Vyrobna skupina 101)
clue (Vyrobna skupina 101)

Zavesny remienok
Elektrodovy kabel

Adhezivne elektrody (25 kusov)
Zavesny opasok

USB-IrDa kluc

Cislo objednavky

101 006 04 01

101 0 06 04 02

100006 07 01

100106 03 01

100006 01 01

102 0 06 06 01

100006 02 01

Zlozky pristroja a prislusenstvo 31
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11. Technické udaje

Rozmery: L/W/H
Vaha

76 mm x 72 mm x 15 mm

S batériou 56 g
Bez batérie 49 ¢
Teplotny rozsah pocas prevadzky 10° C to 45° C
Teplotny rozsah pocas uskladnenia -20° C to 60° C
Teplotny rozsah pocas prepravy -20° C to 60° C
Pomerna vlhkost 10% to 95% Pomerna vlhkost
Zivotnost bez vymeny batérie >500 merani
Vstupné napadtie 10 mV p-p
Uprava odchylného jednosmerného pridu < 300 mV
Kmitoctovy rozsah:
Adhezivne elektrédy
Pevné elektrody

0.05 - 40 Hz (-3dB)
0.1 -40 Hz (-3dB)

Vzorova rychlost tepu 1000 Hz
RieSenie pomocou AD konvertora 12-bit
UloZenie Pred prevodom sa méze ulozit

maximalne 30 zaznamov
AAA alkalicka batéria (1.5 V)
Povolené dobijatelné typy
(NiMH 1.2 V)
Ukazovatel batérie Opticky
Prenos
IrDA modem (IrComm) do zdkaznickeho
centra 365/24 pomocou prevodu
internetovych udajov
Bluetooth do zakaznickeho centra 365/24
pomocou prevodu internetovych tdajov
IrDA Obex push (PDF subor) priamo do
osobného alebo prenosného pocitaca
Bluetooth Obex push (PDF subor) priamo do
osobného alebo prenosného
pocitaca

Typ batérie

12. Technické poziadavky pre prenos udajov

Zakupenim clue alebo clue BASIC ste ziskali ten
najmodernejsi kvalitny vyrobok. KedZe clue alebo

clue BASIC pouzivaju nezavisle od vyrobcu systém
druhej strany pre zobrazenie zaznamov, ktoré vyrobca
nemoze ovplyvnit, mézZe toto za uréitych okolnosti
viest az k technickym chybam. Radi vam pomdzeme pri
konfiguracii vasich sucasnych pocitacovych systémov.

PoZiadavky pre pouzivanie mobilného telefénu

Vas mobilny telefén musi mat IrDA prepojenie alebo
Bluetooth schopnost a musi vlastnit schopnost vyuzitia
internetu na zabezpecenie prenosu udajov.

Precitajte si vel'mi pozorne navod pre vas mobilny
telefén alebo sa poradte s vasim mobilnym
dodavatelom.

. osobny alebo prenosny pocitac, na ktorom bol
nainstalovany Adobe Reader, verzia 6.0.1
alebo novSia  verzia. Adobe Reader sa moze
bezplatne stiahnut z webovej stranky
http://www.adobe.com

. dostupné pripojenie cez USB kl'uc¢

. operacny systém Windows XP - balik sluzieb
2 alebo Windows VISTA

POZOR!

Dobre sa oboznamte s pouzitim vasho osobného

alebo prenosného pocitaca. V pripade pouzitia kl'uca
iného nez je USB-IrDA kl'G¢ dodany spolu s clue alebo
clue BASIC, postupujte podla navodu ohladne jeho
instalacie.

Technické poziadavky pre prenos udajov 33



13. Pripadné chyby a odtstrafovanie poruch

34 Pripadné chyby a odtstrafiovanie pordch

Chyba

Po zapnuti pristroja blika oranzova
svetelna dioda

Po zapnuti pristroja zasvieti zIta
svetelna dioda

Pocas zaznamenavania zaznie
vystrazny ton.

Prenos pomocou mobilného telefénu nie
je mozny, oranzova svetelna dioda blika
pocas zvukového signalu.

Prenos pomocou IrDA kl'uca nie je mozny,
oranzova svetelna diéda blika pocas
zvukového signalu.

Ak ste zabudli vase prihlasovacie tudaje

Ak je priamy prenos pomocou IrDA
v poriadku, ale PDF format nie je na
pracovnej ploche

Ak je vo vypise PDF formdatu symbol !
vedla datumu a casu

Odstranenie poruchy
Vymente AAA batériu (oddiel 5, vymena batérie)

Pamat pristroja je plnad - preneste Gdaje, aby ste vymazali
pamat (bod 7 PRENOS)

Pristroj stratil kontakt s pokozkou a naznacuje to pomocou signalu az do dalSieho
nadviazania kontaktu s pokozkou. Pocas zaznamenavania si pritlacte pristroj s pevnymi
elektrodami pevne na pokozku. V pripade zarastenej hrude pohybte pristrojom zlahka
tam a spat, aby ste zabezpecili dostato¢ny kontakt s pokoZkou pocas zaznamendavania.
Pri zaznamendavani pomocou adhezivnych elektréd prilepte elektrédovy kabel na pokozku
pomocou bezne dostupnych pasok, pricom kazdi umiestnite par cm pod miestom
pripojenia adhezivnych elektrod.

IrDA prepojenie alebo moznost Bluetooth nie je na vaSom mobilnom teleféne aktivovany

- postupujte podla pokynov pre vas mobilny telefon! V pripade prenosu cez IrDA,
vzdialenost medzi prepojeniami je bud’ prilis velka alebo naopak prilis mala, alebo
prepojovacie ¢lanky nie si umiestnené paralelne. Prestavte pristroje. V. mnohych pripadoch
sa odportca mobilny telefén na kratky ¢as vypnut a potom ho znova zapndat.

Skontrolujte systémové poziadavky osobného alebo prenosného pocitaca. Skontrolujte, €i
bol USB-IrDA kl'i¢ Gspesne nainstalovany. Skontrolujte vzdialenost a umiestnenie medzi
IrDA prepojeniami. V pripade pokusu o prenos zaznamenanych udajov prostrednictvom
osobného alebo prenosného pocitaca s internetovym pripojenim k zakaznickemu centru
365/24, skontrolujte, ¢i bol maly podporny program ClueSync od vyrobcu na webovej
stranke http://www.cluemedical.com nainstalovany a spravne otvoreny.

Prosim kontaktujte vyrobcu na zdkaznickej linke +43 (0)1-7007-32550. Prosim
kontaktujte vyrobcu na zakaznickej linke +43 (0)1-7007-32550.

Prejdite na “Nastavenia” pod nazvom “Kontrola systému“ vo vaSom osobnom alebo
prenosnom pocitaci a uistite sa, ze “Pracovna plocha” je Standardne nastavena pre prijem
udajov pod ndzvom “Bezdrotové pripojenie”.

Datum a cas pre clue BASIC je aktualizovany pomocou malého podporného programu
(Clue cas), ktory najdete na webovej stranke http://www.cluemedical.com. Prosim,
postupujte podla pokynov uvedenych na domovskej stranke. Clue prijme aktualizaciu
automaticky pri kazdom prenose udajov pomocou mobilného telefénu alebo osobného/
prenosného pocitaca.



14. Doélezité informacie 5. Ak sa batéria na dlhsi ¢as nepouziva, mala by sa z
pristroja vybrat
Odporucanie pre bezpecné pouzivanie produktu

RADA! 6. clue a clue BASIC po6sobia pri teplotnom rozmedzi
1. Pristroj a jeho sprievodné Casti by sa mali od 10 °C az 45 °C. Pre bezpeénu prevadzku musi byt
pravidelne kontrolovat kvéli zachovaniu dobrého stavu pristroj bez kondenzacie vody. Preto je potrebné,

a to pomocou vizualnej kontroly prisluSnych Casti. aby sa zabranilo akejkolvek velkej zmene okolitej

. o, teploty. Pristroj musi byt chraneny proti mechanickému
2. clue a clue BASIC sa neméze pouzivat: namahaniu, ako su napr. napory, narazy a $krabance!
o v pritomnosti silnych elektromagnetickych

poli (antén, transformatorov s vysokym napatim,
generatorov, zariadeni generujucich obrazy
magnetickej rezonancie),
15. Symboly a ich vyznamy

. v kombinacii s externym kardiostimulatorom.

RADA! Toto oznacenie poukazuje na dolezité
Interakcie informacie ohladne pouzitia.
3. clue a clue BASIC v ziadnom pripade nesmu narusit POZOR! Tento produkt sa mdze poskodit, ak sa nan

¢innost vnutornych kardiostimuldtorov, internych
kompaktnych diskov (IKD) alebo inych elektrickych
stimulatorov.

nedavalo pozor..

Upozornenie! Pozrite si sprievodné dokumenty.
Zdroj elektriny

4. clue a clue BASIC s pristroje napajané bezne
dostupnymi batériami. Bezne dostupna AAA batéria
dodavana spolu s pristrojom sa da vymenit a mbze byt
zlikvidovana v ramci nebezpecného odpadu, ktory je
na tento ucel urceny. Batérie nepatria do domaceho
odpadu. Ako spotrebitel ste zo zdkona povinny vratit
pouzité batérie. VaSe staré batérie mozete vratit na Vyrobné ¢islo
verejné zberné miesta alebo ich vziat na akékolvek SN

miesto, kde sa batérie daného typu predavaju.

Datum vyroby

Vyrobca

Ep |
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OEEZ (odpadové elektrické a elektronické zariadenia)
symbol podla SMERNICE 2002/96/EC.Tento symbol
na vyrobku alebo jeho baleni znamena, ze s tymto
vyrobkom sa nesmie zaobchadzat ako s beznym
domovym odpadom, ale namiesto toho sa musi
odviest na miesto zberu pre recyklaciu elektrickych

a elektronickych pristrojov. DalSie informacie

mozete ziskat z vaSej obce, z agentury pre likvidaciu
komunalneho odpadu alebo obchodu, v ktorom ste si
vyrobok zakupili.

Bezolovnaty vyrobok v sulade so

SMERNICOU 2002/95/EC. Do vyrobku nebolo ziadnym
sposobom pridané olovo.

Tento pristroj obsahuje zlozky, ktoré sa pouzivaju na
vyrobu neionizujluceho ziarenia

Pristroj ma k dispozicii Bluetooth modul.

16. Zaruka

38 Dolezité informacie

Vyrobca poskytuje kupujacemu zaruku pre vsetky
systémy, s vynimkou senzorov, kdblov a batérii, na dva

roky od datumu dodania. Vyrobca sa zavdzuje bezplatne

opravit systémy, ktoré boli uznané za vadné podla
tejto zaruky, alebo ich vymenit za novy pristroj ihned’
po oznameni tejto vady zo strany maloobchodného
predajcu, u ktorého bol pristroj zaktdpeny alebo priamo
zo strany kupujliceho v rdmci platnej zarucnej lehoty,
a to na zaklade uvedenia vyrobného cisla a prislusného
dokladu o zakupeni. Tato zaruka je jedina a vylu¢na
pravna pomocka, ktorou sa kupujuci preukaze v
pripade akejkolvek vady dodanych pristrojov alebo

jeho prisluSenstiev. VSetky opravené alebo vymenené

pristroje doda vyrobca zdkaznikovi zadarmo. Naklady na

prepravu reklamacii vyrobcovi st zo zaruky vylucené.

Tieto systémy su citlivé pristroje a mo6ze ich opravit len
sklseny a Specialne vyskoleny personal.

Zaruka je neplatna, ak
. bol pristroj otvoreny,

. udrzbarske prace boli vykonané inym
personalom ako vyrobnym personalom,

. je pristroj vystaveny nevhodnym
zmenam,
. je pristroj predmetom zneuzitia alebo

neumyselného pouzivania.

Vsetky prace nie s zahrnuté v zaruke sa vykonava na
vyrobcu ceny a sadzby platné v Case, ked sa pristroj sa
vrati do vyrobcu.

VYLUKA ZO ZARUKY

Vysvetlenie zaruky uvedené v tejto prirucke je vyhradné.

Ziadne dalSie zaruky akéhokolvek druhu sa nesmu
aplikovat bez ohladu na to, ¢i si zakonné, pisomné,
ustne alebo nevyslovené, vratane zaruky vhodnosti na
konkrétny ucel alebo predajnosti.

Zaruka 39
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Vyrobca: signivital GmbH
Office Park | / Top 4
A-1300 Vienna-Airport

www.cluemedical.com

Phone: +43 (0)1-7007-32550
Fax: +43 (0)1-7007-32559

e-mail: office@cluemedical.com

Aktivacny koéd vaseho pristroja

Distribucia na tzemi
SLovenskej republiky:

WIBRA, s.r.o.

Hurbanovo nam. 10

811 03 Bratislava

Tel./FAX +421 (0)2 54417417

e-mail: wibra@kamagroup.sk



