Der 58-jdhrige Patient

T. I erlitt im

Jdnner 2008 einen
Herzinfarkt.

Nach Coronarintervention
war der Patient
beschwerdefrei.

Es fand sich eine
mittelgradig reduzierte
Linksventrikelfuntion.
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5. Risikostratifizierung von Patienten nach Myocardinfarkt

Bei Patienten mit Zustand nach Myocardinfarkt besteht bei einer reduzierten Herz-
frequenzvariabilitdt ein erhohtes Risiko fir den plotzlichen Herztod (sudden death).

Mit clue medical ist es einfach moglich, alle Patienten nach Myocardinfarkt auf mobiler
Basis zu untersuchen und einer Risikostratifizierung zuzufthren.

Bei den in den nachfolgenden Wochen durchgefiihrten Messungen mit clue medical
vom Patienten zuhause fanden sich mehrfach deutlich reduzierte Werte in der
Herzfrequenzvariabilitat sowie eine leicht erhéhte Ruhefrequenz von etwas tber
8o/min. Die reduzierte Herzfrequenzvariabilitat konnte auch in einem 24 Stunden EKG
bestatigt werden.

Der Patient wurde schlielich einer programmierten Ventrikelstimulation unterzogen.
Bei dieser Untersuchung konnte eine anhaltende ventrikulare Tachycardie induziert
werden.

Dem Patienten wurde eine Defibrillatorimplantation
empfohlen und diese dann auch durchgeftihrt.

Der Einsatz von clue medical

clue medical kann bei Patienten, die einen Herzinfarkt erlitten hatten, zur
Verlaufsbeobachtung eingesetzt werden.

Besonderes Augenmerk ist dabei auf eine geanderte bzw. verminderte Herzfrequenz-
variabiltdt zulegen, die in zahlreichen Publikationen als Risikomarker fiir einen
plotzlichen Herztod beschrieben ist.
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