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Kardiovaskuläre Parameterveränderungen bei einer 26jährigen 
männlichen sportlich aktiven Normalperson vor und nach einem 
60minütigen Fitness-Training „Spinning“ 
 
 
Die folgenden Abbildungen zeigen bei einer 26jährigen männlichen sportlich aktiven 
Normalperson die kardiovaskulären  Parameter vor und 10 min nach einem 60minütigen 
Spinning-Training [Freizeitcentrum Adelsberg, Otto-Thörner-Straße 20, 09127 Chemnitz].  
 
Parameter-Vergleich: 
 
- vor Spinning: 
 

• Herzfrequenz bradykard, 

• hohe Herzfrequenzvariabilität, 

• Wert für MHF (Vagotonus) sehr hoch, 

• MLF* als Maß für sympathische Aktivität, Streß und Belastung gering, jedoch noch 
normal,  

• gewichtete Balance lediglich 0,19 (kein vegetatives Gleichgewicht) 
 

- nach Spinning: 
  

• Herzfrequenz ist angestiegen, 

• Herzfrequenzvariabilität etwas reduziert 

• MHF reduziert (mittlerer Normalwert), 

• Maßzahl MLF* als Maß für sympathische Aktivität und Belastung hat sich gegenüber 
„vor Spinning“ nahezu verdoppelt,  

• gewichtete Balance ist normalisiert (kardiovaskulär liegt vegetatives Gleichgewicht 
vor) 
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Abb.: 26jährige männliche sportlich aktive Normalperson vor Spinning 
[Hinweis: - - - - abgeleiteter mittlerer FFT-Verlauf bei etwa 25jährigen Normalpersonen] 
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Abb. : 26jährige männliche sportlich aktive Normalperson nach Spinning 
[Hinweis: - - - - abgeleiteter mittlerer FFT-Verlauf bei etwa 25jährigen Normalpersonen] 


